
 
Samoningalyderyste.lt 

Vertybės, įsitikinimai ir elgesys – Praktinė užduotis 

Pasirinkite 3 vertybes, kurios 
svarbios jūsų gyvenime.  

Kodėl ši vertybė svarbi jums?  
Ką ji jums reiškia? 

Koks jūsų elgesys demonstruoja 
šią vertybę? 
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Galimų vertybių sąrašas – galite pasirinkti vertybes ne iš šio sąrašo 

atsakomybė 
pasiekimai 

gebėjimas prisitaikyti 
ambicijos 

pusiausvyra (namai / darbas) 
noras patikti 
būti geriausiu 
besirūpinantis 

atsargumas 
aiškumas 

koučingas / mentorystė 
įsipareigojimas 

bendruomeninė veikla 
atjauta 

konkurencingas (-a) 
konfliktų sprendimas 
nuolatinis mokymasis 

kontrolė 
bendradarbiavimas 

drąsa 
kūrybingumas 

smalsumas 
ryžtingumas 

dialogas 
lengvai reaguojantis į neapibrėžtumą 

veiksmingumas/ efektyvumas 

įvairovės toleravimas 
entuziazmas 
verslumas 

aplinkosaugos problemų supratimas 
etika 

meistriškumas 
patirtis 

dorumas 
šeima 

finansinis stabilumas 
atlaidumas 
draugystė 

būsimos kartos 
dosnumas 

globalus sąmoningumas 
sveikata 

sąžiningumas 
nuolankumas 

humoras/ linksmumas 
įtraukimas 

savarankiškumas 
įtaka 

iniciatyva 
naujovės 

vientisumas 
darbo sauga 

lyderystė 
klausymasis 

logika 
pokyčių vykdymas 
materialistiškumas 

dėmesys misijai 
atviras bendravimas 

atvirumas 
kantrybė 

atkaklumas 
asmeninis pasitenkinimas 

asmeninis augimas 
teigiamas požiūris 

galia 
pasididžiavimas 

profesinis augimas 
klestėjimas 

kokybė 
pagarba 
atlygis 

polinkis rizikuoti 
saugumas 

savidrausmė 
pasitikėjimas 

vizija 
gerovė (fizinė/ emocinė/ psichinė/ dvasinė) 
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