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SEPTYNI ASMENYBES SAMONINGUMO LYGIAI

Barrett vertybiy centro’ jkiiréjas Richard Barrett

ISskiriami septyni Zmogaus sgmoningumo vystymosi lygiai, susieti su konkreciais bendrazmogiskais ir
gyvybiskai svarbiais poreikiais. Bltent Sie poreikiai yra visy Zmogaus veiksmy varomoji jéga, o individo
augimas priklauso nuo jo sugebéjimo patenkinti tuos poreikius.

Zemiau esancioje lenteléje pateikiamas trumpas septyniy sgmoningumo vystymosi lygiy aprasymas, o
toliau kiekvienas jy pristatomas detaliau. Lentelé skaitoma i$ apacios j virsy.
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LYGIS | FOKUSAS MOTYVACUA

Siekdami jgyvendinti savo misijg, paskiriame savo gyvenima

7 Indélis j ateitj . .
! ! tarnystei pasauliui

Bendradarbiaudami su kitais ir siekdami abipusés naudos,

6 Bendradarbiavimas L . .
realizuojame savo gyvenimo tikslus

Susikurdami savo ateities vizijg ir uzsiimdami Sirdziai artima veikla,

5 Vidiné darna .
atrandame gyvenimo prasme

Evoliucija Atskleisdami savo autentiSkumg ir suderindami savo ego su savo

4 . o . Sy
siela, priartéjame prie to, kokie is tikryjy esame
3 Saviverté / realizacija Savivertés suvokimas Ner{mas de!vpagarbos tridkumo,
nepilnavertiSkumo
Meilés ir priklausymo Seimai | Nerimas, jauiamas dél meilés
2 Santykiai / bendruomenei jausmas trdkumo ir buvimo nepriimtu
jausmos
1 Iégyvgnimas/ Saugumo jausmas Nerimas, jau‘éiamas dél stygiaus ir
gyvybingumas nesaugumo jausmo
POZITYVI MOTYVACIA RIBOJANTI MOTYVACIA

Pirmieji trys asmenybés sgmoningumo lygiai yra nukreipti j asmeninius interesus, j siekj patenkinti
psichologinius ir emocinius poreikius, tokius kaip saugumo jausmas, emocinis rysys ir meilé, saviverté ir
didziavimasis savimi, teigiamas saves vertinimas. Abraham Maslow Siuos poreikius pavadino pamatiniais
poreikiais (angl. deficiency needs). Juos patenkindami nejauciame ilgalaikio pasitenkinimo, taciau, jei
minéti poreikiai néra atliepiami, jau¢iame nerimg. Kol Sie poreikiai yra svarbiausi, esame ribojami savo
socialinés aplinkos (Seimos, kultiros, kurioje augome) keliamy lkesciy, isliekame lojallds grupéms, su
kuriomis save identifikuojame.

Ketvirtasis asmenybés sgmoningumo lygmuo — evoliucija — tai sugebéjimas valdyti ar atsikratyti
pasamoniniy ir baime grjsty jsitikinimy, dél kuriy negalime i$trakti i$ pirmy trijy sgmoningumo lygiy. Siame
sgmoningumo vystymosi etape sustipriname savo asmeninj autoritetg. Kadangi jau mokame patenkinti
savo pamatinius poreikius, mums nebereikia tapatintis su savo socialine aplinka ir galime rinktis gyventi
pagal mums priimtinas vertybes ir jsitikinimus. Suvokdami save kaip individa, pradedame savirealizacijos
procesa.

Paskutinieji trys lygiai apima poreikj rasti savo egzistencijos prasme, prisidedant prie pasaulio gerovés ir
paskiriant savo gyvenimg tarnystei pasauliui. Anot Abraham Maslow, tai augimo poreikiai, kurie niekada
nei$nyksta. Jie padidina misy motyvacija ir jsipareigojima. Sioje samoningumo vystymosi stadijoje
tobuliname savo gebéjimg atsitraukti ir apmastyti savo ideologijos pranasumus ir trikumus. Mes
iSmokstame pasitikéti savimi ir paciy priimamais sprendimais.

IS vienos pusés, Zmoneés, susikoncentrave vien tik j Zemesniy lygiy poreikiy patenkinima, yra
savanaudiskesni, jy gyvenimas gana pavirsutiniSkas ir juos daug stipriau veikia nerimas ir baimé dél
pamatiniy poreikiy patenkinimo.
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IS kitos pusés, Zmonémes, susitelkusiems vien j aukstesniy poreikiy patenkinimg, gali trakti gyvenimisky
jgudziy, o sprendimai, priimami siekiant pasirlipinti pagrindiniais poreikiais, gali blti nepraktiski.

Geriausiai sekasi tiems, kurie geba suderinti pamatiniy ir augimo poreikiy patenkinima. Tokie Zmonés yra
pasieke Pilno spektro samoninguma” (angl. Full Spectrum Consciousness®). Sie zmonés pasitiki kitais, geba
veikti net ir sudétingomis aplinkybémis ir greitai reaguoti bet kokioje situacijoje.

PILNO SPEKTRO SAMONINGUMAS’ (angl. Full Spectrum Consciousness")

Zmoneés, pasieke pilno spektro sgmoninguma, pasizymi visomis Septyniems asmenybés sgmoningumo
lygiams budingomis savybémis:

= Tobulindami praktinius jglidZius, uztikrinancius tiek fizinj, tiek emocinj sauguma, jie geba atliepti
isSgyvenimo / gyvybingumo lygmens poreikius.

= Tobulindami bendravimo jgidzius, suteikiancius priklausymo bendruomenei pojatj ar meilés
jausma, jie geba atliepti santykiy lygmens poreikius.

= Stiprindami pasitikéjimg savimi ir pasididZiavimg tuo, ka daro, jie geba atliepti savivertés /
realizacijos lygmens poreikius.

= Valdydami ar atsikratydami pasgmoniniy ir baime grjsty jsitikinimy, vercianc¢iy nerimauti del
pamatiniy poreikiy patenkinimo, jie geba atliepti evoliucijos lygmens poreikius.

=  Atrasdami savo gyvenimo prasme, jie geba atliepti darnos lygmens poreikius.

= Bendradarbiaudami su kitais ir taip prisidédami prie pasaulio gerovés, jie geba atliepti
bendradarbiavimo lygmens poreikius.

=  Kaisiekis padaryti pasaulj geresnj ir nesavanaudiska veikla tampa gyvenimo bidu, jie geba atliepti
indélio j ateitj lygmens poreikius.

Sékminga kiekvieno sagmoningumo lygio meistryste lemia du veiksniai: pirmiausia suvokiame atsiradusj
poreikj ir po to ugdome jgldzius, reikalingus tiems poreikiams patenkinti.

Atsiradus naujam poreikiui, daZniausiai esame sgmoningai nekompetentingi ir neturime jgldziy jam
patenkinti — mes suprantame, kad neZinome, kaip tvarkytis su atsiradusiu poreikiu. Bandydami suprasti,
kaip valdyti tg poreikj ir jgyti jgidZiy, tampame sagmoningai kompetentingi — jau mokame jj suvaldyti, bet
turime susitelkti j veiksmus, leisiancius tg poreikj patenkinti. Galy gale jvaldome poreikiui patenkinti
bltinus jghdzius ir tampame nesgmoningai kompetentingi. Atliepti Siuos poreikius tampa savaime
suprantama ir lengva.

Poreikiy valdymas — tai viso gyvenimo procesas. Net ir realizave save atsiduriame situacijose, kelianciose
baime ar nerima ir atskleidZian¢iose mus vis dar ribojancius jsitikinimus. Sie jsitikinimai neleidzia i$trakti
iS Zemesniy sagmoningumo lygiy, todél kritiskai svarbu didinti savimone ir iSsiugdyti jglidzius, jgalinancius
kiekvieng, siekiantj prasmingo gyvenimo, laikyti asmenine transformacijg savo rankose.

Daugiau jZvalgy apie asmeninio sgmoningumo vystyma:

https://samoningalyderyste.lt/skaitiniai/

https://samoningalyderyste.lt/blogas/
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